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Caractérisation des phénomènes de convergence des choix alimentaires 
en contexte collectif au moyen de graphes étiquetés : exemple des choix 
de plats en restauration collective universitaire

Introduction

• Objectif général: décrire le rôle des influences sociales sur les décisions alimentaires (effets de groupe lors du repas)

• Observation: tendance à manger les mêmes plats que les personnes avec qui on partage notre repas
• Conformisme, homophilie ? (on mange ensemble car on a choisi les mêmes plats / on choisit les mêmes plats car on mange ensemble ?) 

• Quels aliments ou groupes d'aliments sont concernés ?
• Quels individus ou groupes d'individus sont concernés ? 

• Objectif de l'étude: Caractériser les aliments ou groupes d'aliments et les types d'individus les plus 

favorables à l'observation de ce phénomène de convergence des types de plats au sein d'un groupe 

de mangeurs.

Nicolas Darcel 1 et  Guillaume Santini 2   
1UMR PNCA, Université Paris-Saclay, AgroParisTech, INRAE, Palaiseau, France; 
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Ces travaux ont été réalisés dans le cadre du projet ANR-22-CE28-00XX ERMES soutenu par l’Agence Nationale de la Recherche. 
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Fouille de motifs dans des graphes attribués

Matériel et Méthodes

1. Observations pendant 5 jours consécutifs dans un restaurant universitaire sur le temps du déjeuner (n=559)
- genre, type de régime alimentaire 
- entrées, le plat principal et dessert choisis
- convives (tablées) 

2. Création d'un graphe étiqueté:
- les sommets représentent les étudiant·e·s 
- les arêtes lient deux personnes si elles ont déjeuné à la même table au moins une fois

3. Recherche de motifs abstraits:
- sous-ensembles de sommets vérifiant à la fois des propriétés topologiques particulières (relations de forte 

connexité entre convives) ...
- … et partageant des descriptions communes (caractéristiques des individus ou aliments consommés)
- supportés par des groupes de taille exceptionnelle

·   simulations de type Monte Carlo
·   z-score écart entre l'observation et la moyenne obtenue lors des simulations (exprimé en nb écarts types)

Individu 3: 
dessert gourmand
plat végétarien
fruit
homme

Individu 1: 
dessert gourmand

plat carné
fruit

femme

Individu 2: 
pizza
fruit

femme
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Résultats 1/2 

Graphe des relations entre convives sur la période 
considérée

Graphe des relations entre convives sur la période 
considérée
+ {pizza, femme}      

= 51 observations

Graphe des relations entre convives sur la période 
considérée
+ {pizza, femme}
+ inclus dans un motif "triangle"

= 27 observations

Si l'ensemble d'attributs {pizza + femme} etait réparti de manière aléatoire sur ce graphe on denombrerait en moyenne 4.05 (σ 
= 3.20) occurences de {pizza + femme + triangle} or ici on en observe 27 (déviation de 7.2 σ) 
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Résultats 2/2 

Attributs Total Obs. µ (simulé)  σ (simulé)  z-score

végétarien·ne 59 18 5.83 3.80 3.21

frites 106 59 25.2 6.60 5.14

pizza 80 46 12.70 5.40 6.16

plat végétarien 146 81 51.50 8.05 3.66

plat carné 110 24 27.40 6.80 -0.50

crudités 208 106 104.00 8.62 0.20

{femme + plat végétarien + dessert gourmand} 43 19 2.50 2.67 6.17
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Conclusion

- L'énumération de motifs abstraits dans des graphes étiquetés semble être 

une méthode utile pour explorer les relations entre interactions sociales et 

choix alimentaires en contexte de consommation collective. 

- Cette approche permet par exemple de distinguer si des schémas de 

consommations alimentaires sont sous l’effet ou non d’influences sociales.
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