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|N RA@ Lactiplantibacillus plantarum et Lactobacillus helveticus :
2 especes efficaces pour degrader l'acide phytique

@®agro''  présent dans les légumineuses et céréales

Sandrine Parayre, Koffigan Kponouglo, Charles Silande, Hélene Falentin, Valérie Gagnaire, Florence Valence & Stéphanie-Marie Deutsch

STLO, INRAE, Institut Agro, Rennes, France

Contexte & Objectif Test quantitatif sur milieu de culture de laboratoire
L'acide phytique (AP), ou inositol-hexaphosphate, est un composé présent SUpplémen’fé en AP

dans les graines de |égumineuses, fruits a coque, céréales et pseudo- Méthode :

céréales, ou il constitue la principale forme de stockage du phosphore. AP — milieu de culture : API5S0CH liquide, supplémenté en AP (2 g/L)

est considéré comme un composé anti-nutritionnel pour I’humain, en — Ensemencement 1 % — incubation a la temp optimale de croissance

raison de sa capacité a se lier a certains minéraux (Ca?*, Fe?*, Mg?*, et Zn?*). — Dosage biochimique d’AP avant et apres fermentation (kit K-Phyt Megazyme)

Dans l'alimentation, I'AP peut limiter I'absorption de ces minéraux au
/70

niveau de l'intestin, provoquant des carences nutritionnelles. La - Résultat : sur les 7 souches
fermentation lactique peut permettre de réduire la teneur en AP par la L 50 positives identifiées par le test
production de phytase bactérienne. Les phytases degradent I’AP en £ 40 sur boite de Pétri, seule 1
différents phosphates d’inositol et phosphate inorganique. Le but de ce 5 jg souche (Leuconostoc lactis) a
travail est d’identifier des souches de BL phytase+. on § 0 L -- ﬁ a permis de dégrader '’AP dans le
, _d o |l B & | = _ I milieu de laboratoire
ReSUI'I'q'I'S O Fl) OH LTaZ L.plal L.rha L.neu L.pen L.bre Leu.m L.par Leu.l 1 7
Ho\_P,OH 0 QiD’OH R R P "I supplémenté en Phytate de
Différentes méthodes qualitatives et 5 O A0 oy ig " sodium.
guantitatives ont été mises en ceuvre afin HO \Q o
). o (o \ O\ /O\ /7
d’identifier des souches de BL phytase+. Le test R P<
. : c s Sre s HO \O O HO OH : H HIH ’ 1 1
qualitatif sur boite de Petri a éte améliore et HO-P=0 Test C|UCIn1'IfCIfIf sur bouillie d’avoine ou de lupin
optimisé. OH Méthode :

— Préparation de bouillie a partir de farine autoclavée d’avoine ou de lupin,
resuspendue dans de I'eau a 150 g/L

Test quqlifqﬁf sur boite de Péfri — Ensemencement 1 % — incubation a la temp optimale de croissance, 45 h

Méthode (adaptée de Mohammadi-K, DOI 10.1002/fsn3.1229) : pour le Iu.pln ,et ,72h pczur 'avoine . , _

_ Gélose additionnée d’AP coulée dans 1 plaque 12 puits, — Dosage biochimique d’AP avant et apres fermentation (kit K-Phyt —

— Dépot d’'une goute de la culture bactérienne a tester au milieu Megazyme) Résultat - bouillie de lupin : La
du puits => incubation jusqu’a apparition des colonies en surface >0 oin concentration en AP de la bouillie

— Elimination des colonies par rincage de la surface de la gélose de lupin était de 155 +16

— Double coloration des puits au Chlorure de Cobalt puis mg/100mL. 5 souches ont permis

molybdate d'ammonium et vanadate d'ammonium. de dégrader plus de 15% de I'AP
i initialement présent dans la
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plantaruml se sont montrées les
plus efficaces.
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Résultat : sur les 66 souches (26 especes) de BL testées, 33 étaient 20 Avoine bouillie d’avoine. La concentration
positives au test en boite de Pétri. A noter, chez Lb. helveticus et chez - initiale en AP était de 127 +14
Lpb plantarum 100 et 86 % des souches étaient positives = mg/100mL. 8 souches sur 9 ont
: oo 20 : ,
respectivement. 3 permis de déegrader + de 10% de
o -
_q: 10 ) ’ elle
: nb de souches/ dont S ‘ ' I’AP présent dans la bouillie
Espece(s) . X 5 , : :
espece souches + N SR d’avoine, y compris les deux
5 oo ; L. .plal Lrha L.reu L.pen L.bre Leu.m L.par Leu. , ., . e
tC)Ib ﬁe:longj/angenSIS, Lcb rhamnosus, P parvulus, L 1 0 => L.rha, L.bre 6 pla2 L.p P ¢ souches precedemment identifides
revis
FIb rossiae, Lb acidophilus, Lb delbrueckii subsp. -20 - « Phyta SE€ — 7.
bulgaricus, Ltlb buchneri, Ltlb higardii, Leu 1 1 => L.pen
pseudomesenteroides, Lpb pentosus, P freudenreichii

Test quantitatif sur jus de soja UHT commercial

Ped pentosaceus

Lb crispatus 2 1 r )

Leu mesenteroides subsp. mesenteroides 2 1 => Leu.m Méthode : . . o

Lc lactis subsp. cremoris 2 0 — Jus de SOjd commerual, non dilué

SRHCIONITS | 2 0 — Ensemencement 1 % — incubation a la temp optimale de croissance, 72h

Lcb paracasei subsp. paracasei . o , . )

6 Gl slesn, foie — Dosage biochimique d’AP avant et apres fermentation

Lcb paracasei => L.par - .

Leu mesenteroides subsp. dextranicum 4 0 50 Résultat : La concentration en AP

Lmlb reuteri 4 0 => L.reu .0 du jus était de 90 a 136

Leu lactis 5 2 => Leu.l

Lmib fermentum - 5 3 mg/100mL, selon les lots. 4

Lpb plantarum > L.plal, L.pla2 i souches ont permis de dégrader

o \D.O ° e, o
Lb helveticus s __ plus de 20% de I'AP initialement
< , .
9 souches ont été choisies pour la suite du projet : 7 souches phy+ 2 0 1 1 present dans le jus. Les souches
(L rha. L pen Leu.m. L par Leu.l L p|a1 et L plaz) et 2 souches phy- h L.pla2 L.plal L.rha L.reu L.Fien L.bre Le!m L.par Leu.l les p|US efficaces sur le Iupln sont
(] ’ (] ’ [ ] ’ [ ] ’ [ ] ’ [ ] [ ] . .

(L.bre et L.reu) 0 aussi les plus efficaces pour

dégrader I’AP du jus de soja.
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