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• L’alimentation humaine est responsable de forts 
impacts environnementaux 

• Principales sources d’impacts environnementaux en Europe : 

• Besoin de réduire les impacts environnementaux liés à notre 
alimentation 

• Besoin de mieux documenter les impacts environnementaux 
des produits alimentaires et leurs variations au sein d’une 
même catégorie. 

• Grande variété de fromages en France mais manque de connaissance sur les variations 
d’impacts entre ces fromages



44 fromages AOP
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Choix des fromages

Iberconseil, 2017

Pourquoi ce choix ? 

Grande variabilité
• Type de lait
• Technologie fromagère
• Durée d’affinage
• Zone de production
• ….

Bien documentés (cahiers des charges)
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Analyse de cycle de vie (ACV)
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European Commission, 2019
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Normalisée (ISO 14044) 

Reconnue par la 
communauté scientifique

Peut prendre en
compte l’ensemble du 
cycle de vie

Permet d’évaluer les impacts 
sur différents indicateurs 
environnementaux

• Changement climatique
• Eutrophisation
• Consommation d’eau
• ….
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Analyse de cycle de vie (ACV)

Collecte des données : Cahiers des charges
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- Type de lait (vache, chèvre, brebis)
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Analyse de cycle de vie (ACV)

Collecte des données : Cahiers des charges
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- Type de lait (vache, chèvre, brebis)

- Distances transport lait  Plus grande distance possible sur la zone géographique autorisée

Zone géographique autorisée

Ville A

Ville B
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Analyse de cycle de vie (ACV)

Collecte des données : Cahiers des charges
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- Type de lait (vache, chèvre, brebis)

- Distances transport lait  Plus grande distance possible sur la zone géographique autorisée

- Durée d’affinage minimale

Zone géographique autorisée

- Durée de stockage du lait maximale autorisée

- Matériaux autorisés

Ville A

Ville B
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Modélisation des données : Bases de données Agribalyse + Ecoinvent

Méthode EF 3.0
Logiciel SimaPro
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Identification des étapes les plus impactantes
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 Le type de lait influe sur les impacts environnementaux des fromages
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Origine des différences d’impacts 
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Origine des différences d’impacts 

Indicateurs corrélés à la 
durée d’affinage

Indicateurs corrélés à la 
quantité de lait (kg/kg de 
fromage)



 La performance énergétique de la cave d’affinage influe sur les impacts environnementaux des fromages
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Grande cave 
d’affinage 
(partagée)

Petite cave 
d’affinage

Comparaison de deux caves d’affinage
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Comparaison de deux caves d’affinage
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Avec une cave d’affinage moins énergivore, la contribution de cette étape 
aux impacts environnementaux peut être fortement réduite.  

L’étape contribuant le plus aux impacts est alors l’étape de production de lait 
pour tous les indicateurs.

Il est toutefois toujours possible d’améliorer la performance environnementale 
des autres étapes (ex. réduction consommations électriques)
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Possibilité d’outil simplifié pour estimer les impacts environnementaux

Paramètres à l’origine 
des principales 

variations d’impacts 
entre les fromages

Paramètres ayant peu 
d’influence sur la 

variabilité des impacts
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Masse de lait
(kg/1kg de fromage) 

Type de lait

Performances 
énergétique de la cave 

d’affinage

Durée d’affinage

Consommation éléctrique
journalière de la cave

Masse de fromages affinés 
simultanément

Masses de co-produits 
engendrés pour 1kg de 

fromage

Paramètres à 
compléter par 

l’utilisateur

Paramètres fixes

Outil simplifié



Conclusion
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Quels sont les principaux contributeurs aux impacts environnementaux des fromages ? 

Production de lait

Quels sont les principaux paramètres à l’origine de la variabilité d’impacts ?

Type de lait et quantité de lait utilisée

Durée d’affinage, consommation électrique de la cave et nombre de 
fromages (et masse) affinés en même temps  

Un outil simplifié d’évaluation environnementale pourrait être intéressant à mettre 
en place

Introduction Méthode Résultats Perspectives

Affinage (pour certaines caves)

Masse de chaque co-produit valorisé pour 1kg de fromage produit



Merci beaucoup pour votre attention ! 

adeline.cortesi@inrae.fr
caroline.penicaud@inrae.fr
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