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Fiche pédagogique Élément Trace Métallique (ETM) –  Cadmium

Le cadmium (Cd) est un élément trace métallique (ETM) rare naturellement présent dans les roches et dans les sols. 
Localement, certaines pratiques agricoles peuvent enrichir les sols en Cd par épandage de déchets organiques ou 
d’engrais phosphatés minéraux, qui peuvent être particulièrement riches en Cd. Dans l’atmosphère, le Cd peut 
provenir de sources naturelles (érosion, éruptions volcaniques) mais est majoritairement rejeté par des activités 
anthropiques (métallurgie, combustion de matières premières, incinérateurs). Il peut également être redistribué dans
le compartiment aquatique par  érosion naturelle et lessivage des sols ainsi que par des décharges industrielles. 
Plusieurs composés associés au Cd ont été identifié comme cancérigènes et il est notamment réglementé dans 
l’alimentation humaine et animale.

 

Les émissions anthropiques de Cd sont induites principalement par la production de zinc et l'incinération de déchets.
La combustion des combustibles minéraux solides, du fioul lourd et de la biomasse entraine également des émissions
importantes.  La  métallurgie  reste  le  premier  secteur  émetteur  de  Cd  avec  31%  des  émissions  atmosphériques
(CITEPA). Le Cd peut également être émis de manière naturelle par entrainement de particules provenant du sol ou
par éruptions volcaniques.
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Le cadmium

Les apports atmosphériques de cadmium

http://www.citepa.org/fr/air-et-climat/polluants/metaux-lourds/cadmium


Fiche pédagogique Élément Trace Métallique (ETM) –  Cadmium

Sur les sols agricoles, les principales sources de Cd sont : 

 Les engrais minéraux (54%)
 Les déjections animales (25%)
 Les retombées atmosphériques (14%).     

Parmi les engrais minéraux, les engrais phosphatés représentent la part la plus importante dans les apports de Cd,
leurs teneurs  en Cd étant relativement importantes et  variables en fonction du gisement minier ayant fourni  la
matière première à leur fabrication. La part importante prise par les déjections animales peut s’expliquer par le fait
que,  même  si  le  Cd  n’est  présent  qu’en  faible  quantité  dans  les  déjections  animales,  les  quantités  épandues
constituent un facteur multiplicatif important.
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Les sources de cadmium en agriculture



Fiche pédagogique Élément Trace Métallique (ETM) –  Cadmium

Carte des quantités de cadmium entrant sur les sols agricoles des départements français 
Source : Bilan des flux de contaminants entrant sur les sols agricoles de France métropolitaine – Ademe - 2007

Sur cette carte, on observe la part importante prise par les engrais minéraux dans les zones de grandes cultures, plus
particulièrement dans le bassin parisien et le Nord de la France.
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http://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/57992_sogreah.pdf


Fiche pédagogique Élément Trace Métallique (ETM) –  Cadmium

Le Cd naturellement présent dans les roches et dans les sols se trouve en quantités généralement très faibles. En
effet, plus de la moitié des valeurs mesurées dans le RMQS sont inférieures à 0,2 mg/kg ( Rapport RMQS - 2011). Les
craies et les calcaires sont des roches naturellement riches en Cd avec des teneurs pouvant dépasser 2 mg/kg. Les sols
crayeux et les sols argileux issus de la dissolution de ces roches montrent ainsi souvent des anomalies en Cd. Les
apports anthropiques peuvent également être remarqués : en effet, on peut observer des contaminations diffuses
autour de grands secteurs miniers ou industriels dues aux émissions et retombées atmosphériques autour de ces
sites, comme dans le bassin du Nord–Pas–de-Calais connu pour l’exploitation intensive de la houille (forme spécifique
de charbon). Au nord-ouest de la région parisienne, les contaminations observées sont essentiellement dues à la
proximité  de sites  industriels  mais  également  par  d’anciens  apports  de quantités  très  importantes  de boues de
station d’épuration. Dans le sol, le Cd a tendance à s’accumuler dans les horizons de surface du sol, du fait de son
affinité avec la matière organique.
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Le cadmium dans les sols

https://www.gissol.fr/publications/rapport-sur-letat-des-sols-de-france-2-849


STOCK  (0-30 cm)
1 kg/ha
30 - 335 

LIXIVIATION (pas de données) 

TOURNESOL
0,5 g/ha/an
(18 – 47)

Retombées 
atmosphériques

0,2 g/ha/an
2%

LISIERS
0,1 g/ha/an

(0 - 0,8)
96%

ENGRAIS MINERAUX
1  g/ha/an

(0 -5,1)
2%

MAÏS
 0,1 g/ha/an
(10 – 17)

Fiche pédagogique Élément Trace Métallique (ETM) –  Cadmium

Le transfert et l’accumulation des ETM et notamment du Cd au long des différentes étapes de la production porcine
du  Sud-Ouest  de  la  France  ont  été  quantifiés  lors  d’un  programme  de  recherche  (Flux  d’éléments  traces  et
exploitations porcines du Sud-Ouest - Cetiom). Les flux de Cd entrant et sortant à la parcelle ont été calculés et
donnent le bilan suivant :

Le Cd est un élément toxique pour les végétaux, les animaux et les humains. Chez l’homme, la source principale 
d’exposition au Cd varie selon les populations : l’alimentation pour la population générale, la fumée de cigarette et 
l’air ambiant pour les travailleurs exposés en milieu industriel. Une exposition prolongée au Cd provoque des 
maladies rénales, une fragilité osseuse, des troubles de la reproduction ainsi qu’un risque accru de cancer.  Le Cd et 
ses dérivés sont classés par plusieurs organismes comme cancérogène (IARC, Union Européenne). Une dose 
mensuelle tolérable de 25 μg/kg de poids corporel/mois a été établie par le JECFA en 2011, soit 0,83µg/kg poids g/kg de poids corporel/mois a été établie par le JECFA en 2011, soit 0,83µg/kg poids 
corporel/jour.

Le Cd est soumis à la Directive CE 32/2002     du Parlement européen fixant les teneurs maximales en contaminants 
dans les denrées destinées à l’alimentation animale à une teneur de 1 mg/kg de matière sèche. Dans l’alimentation 
humaine, le Cd est règlementé à 0,2 mg/kg de matière sèche (CE 1881/2006).

5/6
Retrouvez d’autres supports sur quasaprove.inra.fr

Une étude sur les bilans à la parcelle

Toxicité du cadmium

https://www.admin.ch/ch/f/gg/pc/documents/1769/Richtlinie.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2006:364:0005:0024:FR:PDF
https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=0ahUKEwiNmMS5i8DUAhUJahoKHZJaCN8QFghCMAU&url=https%3A%2F%2Fwww6.inra.fr%2Fciag%2Fcontent%2Fdownload%2F3731%2F35925%2Ffile%2FVol17-13-Dauget.pdf&usg=AFQjCNG9AP2zJTc26vIzsCwk0X1Z99vVyw&cad=rja
https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=0ahUKEwiNmMS5i8DUAhUJahoKHZJaCN8QFghCMAU&url=https%3A%2F%2Fwww6.inra.fr%2Fciag%2Fcontent%2Fdownload%2F3731%2F35925%2Ffile%2FVol17-13-Dauget.pdf&usg=AFQjCNG9AP2zJTc26vIzsCwk0X1Z99vVyw&cad=rja


Fiche pédagogique Élément Trace Métallique (ETM) –  Cadmium

Chez les adultes comme chez les enfants, les contributeurs majoritaires à l’exposition au cadmium sont les pains et 
produits de panification sèche (biscotte, crakers…) ainsi que les pommes de terre et ses dérivés.

L’exposition moyenne de la population française au Cd est estimée à 0,16 μg/kg de poids corporel/mois a été établie par le JECFA en 2011, soit 0,83µg/kg poids g/kg pc/jour chez les adultes et 0,24 μg/kg de poids corporel/mois a été établie par le JECFA en 2011, soit 0,83µg/kg poids g/kg
pc/jour chez les enfants.

Le tableau ci-dessous donne les valeurs exprimées en matière sèche (minimum – maximum) dans les organes récoltés
correspondant à des données obtenues sur le réseau QUASAPROVE – n = nombre de sites ou de parcelles différentes.

Végétal Origine de l’étude n Cd (mg/kg MS)

Blé tendre France 104 0,01 – 0.35

Blé dur France 24 0.02 – 0.49

Tournesol France 31 0,06 – 1,11
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Apports alimentaires de cadmium

Concentration en cadmium dans les végétaux


