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Fiche pédagogique Elément Trace Métallique (ETM) — Zinc

Le zinc

Le zinc (Zn) est un élément trace métallique naturellement présent dans I'environnement. |l est présent dans les
roches et plus particulierement dans celles d’origine magmatique ou volcanique. Les sources naturelles de Zn sont
principalement le transport éolien de particules du sol, les éruptions volcaniques, les aérosols marins et les feux de
foréts. En France, le Zn dans I'environnement est principalement d’origine anthropique. Il est utilisé dans différents
secteurs industriels : la galvanisation, le laiton, les alliages, les demi-produits, les usages chimiques. Les apports de Zn
anthropique ont principalement pour origine ces activités industrielles, les batiments urbains et le trafic routier et les
activités agricoles. C'est un élément essentiel pour les végétaux, les animaux et les hommes mais a de trop fortes
doses, il devient toxique.

Les apports atmosphériques de zinc

Zinc
Carte des isovaleurs des flux
de retombées atmosphériques (ug/m2/an)

Source : Carte obtenue par krigeage a partir des
données du réseau mousse-métaux *, campagne 2000

Les émissions anthropiques de Zn
proviennent de la combustion de charbon et de fioul, de I'industrie métallurgique ainsi que de l'incinération des
déchets. En 2015, le transport routier représentait le premier secteur d’émission de Zn et plus particulierement les

voitures diesel, devant le secteur résidentiel/tertiaire et I'industrie manufacturiére (métallurgie).
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Fiche pédagogique Elément Trace Métallique (ETM) — Zinc

Les sources de zinc en agriculture

Sur les sols agricoles, les principales sources de Zn sont :

» Les déjections animales (78%)
» Les retombées atmosphériques (11%).
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Le role prépondérant joué par les déjections animales et donc par I'élevage dans les entrées de Zn
s’explique par le fait que I'alimentation des bovins, porcins et volailles est couramment complémentée en
Zn. Cet élément n’étant pas assimilable facilement, il est apporté de facon importante dans I'alimentation
et est par conséquent rejeté de facon importante.
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Fiche pédagogique Elément Trace Métallique (ETM) — Zinc
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Carte des quantités de zinc entrant sur les sols agricoles des départements frangais
Source : Bilan des flux de contaminants entrant sur les sols agricoles de France métropolitaine — Ademe - 2007

Sur cette carte, on constate I'importance des déjections animales dans les quantités de Zn apportées aux sols
agricoles et plus particulierement dans les zones d’élevage (grand Ouest).
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http://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/57992_sogreah.pdf

Fiche pédagogique Elément Trace Métallique (ETM) — Zinc

Le zinc dans les sols

La médiane de la teneur en Zn dans les sols du RMQS est de 64 mg/kg (Rapport RMQS - 2011). De fortes teneurs
naturelles en Zn sont observées dans les sols formés dans des roches cristallines, dans le Massif Central ou les

Pyrénées par exemple, également dans les roches du Jurassique (calcaires argileux, marnes et argiles) comme dans le
nord-est de la France, le Jura, le sud du Massif central. De fortes teneurs en zinc également sont également observées

dans les roches d’origine volcanique.

Les sources d’origine anthropique de Zn dans les sols proviennent d’activités industrielles et plus particulierement les
industries métallurgiques. En milieu agricole, les épandages de déjections animales, notamment de lisier de porcs, et

de boues de stations d’épuration représentent également des apports importants de Zn. En milieu urbanisé, les

toitures, les gouttiéres, 'usure des pneumatiques ou les poussiéres d’incinération peuvent également contaminer les

sols.

. Les teneurs en zinc total des horizons de surface (0-30 cm) des sols de France

Teneur en zinc total
en mg.kg'1
* prélévement impossible
< seuil de détection
« 5-75
75-150
® 150 -300
® >300-(max:1231)

Matériaux parentaux

Pas d'information

Dépéts alluviaux,
marins ou glaciaires

Roches calcaires
Matériaux argileux
Matériaux sableux
Matériaux limoneux
Formations détritiques : -
Roches cristallines
et migmatites

Il Roches volcaniques

Autres roches
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Source : Gis Sol, RMQS, 2011 ; Inra, BDGSF, 1998. saeTue
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https://www.gissol.fr/publications/rapport-sur-letat-des-sols-de-france-2-849

Fiche pédagogique Elément Trace Métallique (ETM) — Zinc

Une étude sur les bilans a la parcelle

Le transfert et I'accumulation des ETM et notamment du Zn au long des différentes étapes de la production porcine
du Sud-Ouest de la France ont été quantifiés lors d’un programme de recherche (Flux d’éléments traces et
exploitations porcines du Sud-Ouest - Cetiom). Les flux de Zn entrant et sortant a la parcelle ont été calculés et

donnent le bilan suivant :

Retombées
atmosphériques

TOURNESOL

LISIERS 50 g/ha/an
560 g/ha/an 2% 114,2 g/ha/an
(0-2838) (18 - 47)
96% MAIS
ENGRAIS MINERAUX 215,2 g/ha/an
(10-17)

23,8 g/ha/an
(1,2 -97,5)
2%

‘ LIXIVIATION (pas de données)

Toxicité du zinc

Le Zn est un élément essentiel chez les plantes, I'animal et 'homme. Comme tous les éléments, il devient toxique a
des concentrations élevées, différentes suivant I'organisme.

Les carences en Zn chez les Hommes sont beaucoup plus courantes que les exces. Chez I'adulte, une carence en Zn
peut induire des perturbations au niveau des réactions immunitaires, des lésions cutanées, ainsi que des troubles de
la cicatrisation, de I'odorat, du go(t, de I'appétit et des troubles digestifs pouvant conduire a I'anorexie. La carence en
Zn peut conduire a un ralentissement de la croissance en taille et en poids chez I'enfant et a un retard de maturation
sexuelle chez I'adolescent. La toxicité en Zn peut induire des troubles digestifs, des problémes sanguins (diminution
du nombre de globules blancs et rouges) et de la fonction immunitaire.
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https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=0ahUKEwiNmMS5i8DUAhUJahoKHZJaCN8QFghCMAU&url=https%3A%2F%2Fwww6.inra.fr%2Fciag%2Fcontent%2Fdownload%2F3731%2F35925%2Ffile%2FVol17-13-Dauget.pdf&usg=AFQjCNG9AP2zJTc26vIzsCwk0X1Z99vVyw&cad=rja
https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=0ahUKEwiNmMS5i8DUAhUJahoKHZJaCN8QFghCMAU&url=https%3A%2F%2Fwww6.inra.fr%2Fciag%2Fcontent%2Fdownload%2F3731%2F35925%2Ffile%2FVol17-13-Dauget.pdf&usg=AFQjCNG9AP2zJTc26vIzsCwk0X1Z99vVyw&cad=rja

Fiche pédagogique Elément Trace Métallique (ETM) — Zinc

Apports alimentaires de zinc

Les Apports Nutritionnels Conseillés (ANC) en Zn varient de 10 a 19 mg/jour chez I'adulte en fonction de I’4ge et du
stade physiologique et entre 7 et 13 mg/jour chez I'enfant, alors qu’une limite de sécurité a été fixé a 25 mg/jour
(EFSA 2006).

L’apport moyen de Zn de la population francaise est estimé a 7,93 mg/jour chez les adultes et 6,43 mg/jour chez les
enfants. Chez les adultes comme chez les enfants, les contributeurs majoritaires a I'apport de Zn sont les viandes,
suivies du lait chez les enfants, de la charcuterie, et du pain et produits de panification seche chez les adultes.

Concentration en zinc dans les végétaux

Le tableau ci-dessous donne les valeurs exprimées en matiére seche (minimum — maximum) dans les organes récoltés
correspondant a des données obtenues sur le réseau QUASAPROVE — n = nombre de sites ou de parcelles différentes.
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http://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/efsa_rep/blobserver_assets/ndatolerableuil.pdf

