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Introduction et but de l’étude
Les choix alimentaires sont influencés par les habitudes, les expériences et les
facteurs socio-économiques. Les expériences de choix discrets (ECD) aident à
identifier des facteurs clés comme la teneur nutritionnelle et le coût qui façonnent
les préférences alimentaires, aidant au développement d'interventions alimentaires
ciblées et à l'information des politiques alimentaires. Les universités, en première
ligne pour l’éducation à la santé et la durabilité, manquent cependant de données
complètes sur les préférences alimentaires dans leur environnement. Cette étude
présente un protocole ECD pour comparer les préférences de repas au moment du
déjeuner parmi le personnel et les étudiants universitaires de six pays européens
afin d'informer et aider à améliorer les politiques alimentaires sur les campus.
Matériel et méthodes
Les attributs pour l'ECD, tels que la teneur nutritionnelle, le prix, le temps d'accès
au repas, les propriétés sensorielles, la naturalité des ingrédients et la taille du
repas, ont été établis par une revue de la littérature et validés avec des groupes
de discussion des universités participantes. L'enquête, testée avec des entretiens
en mode "think-aloud", a été réalisée en ligne, permettant de collecter les choix et
aussi des données sur les préférences, les caractéristiques sociodémographiques,
les comportements alimentaires, les opinions alimentaires, les expériences
d'insécurité alimentaire, l'activité physique et la composition corporelle.
Résultats et analyses statistiques
Cette étude, la première à enquêter sur les préférences de déjeuner des étudiants
et du personnel universitaire dans six pays européens, vise à fournir des
informations pour de meilleures politiques alimentaires sur les campus.
L'incorporation de ces préférences peut améliorer la satisfaction et le bien-être des
étudiants et du personnel des campus.
Conclusion
Les points forts de l'étude, réalisée dans le cadre de « The European University for
Well-Being, EUniWell », incluent son envergure internationale, l'inclusion de
variables complémentaires et l'implication des répondants. On peut cependant
reconnaître des limites dans l’étude telles que les habitudes de déjeuner qui varient
fortement selon les cultures.  Cette étude permettra cependant d’apporter des
informations précieuses pour l'amélioration des politiques alimentaires universitaires
et le bien-être de la communauté étudiante et du personnel.
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