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Introduction

Faible accès à l’eau potable au niveau mondial : 3 personnes sur
10 sans accès (WHO/UNICEF 2019)

Persistance des inégalités macroéconomiques (Nord/Sud),
microéconomiques (riches/pauvres) et géographique (urbain/rural)

Impacts du changement climatique sur la ressource en eau et sur
les inégalités (Christensen et al. 2007)

Vulnérabilité accrue des petits Etats insulaires tels que les îles du
Pacifique
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Littérature sur insécurité hydrique et nutrition

Lien entre accès à l’eau et maladies infectieuses bien documenté
Existence d’un lien avec l’obésité, du moins dans les pays riches
(Muckelbauer et al. 2013 ; Schwartz et al. 2016)
Des études sur le Mexique observent un haut degré de substitualité
entre l’eau et les boissons sucrées (Barquera et al. 2008 ; Colchero
et al. 2015) ; leur consommation quotidienne étant associée à une
prise de poids (Drewnowski et al. 2013)
Les raisons de cette forte substitualité est la méfiance (incertitude sur
la qualité) et la rationalité économique (faible écart de prix entre
l’eau et ses substituts sucrés)
Effets potentiellement plus forts dans des environnements où l’accès à
l’eau potable est rare et les boissons ultra-transformées
abordables

Question de recherche
Dans le contexte des Etats insulaires en développement, le manque d’accès
à l’eau augmente t-elle le caractère obésogène de l’alimentation?
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Cas d’étude : les îles Kiribati dans le Pacifique

Pour s’hydrater, 28% des ménages à Kiribati utilisent les eaux
pluviales, 40% des puits privés rarement couverts et 30% le reseau
public. La consommation d’eau embouteillée est marginale.
80% de surpoids et 46% d’obésité à Kiribati
Offre alimentaire reposant sur des aliments et boissons importées
et ultra-transformées (Snowdon et Thow 2013), 1/4 des adolescents
déclarant consommer au moins un soda par jour (Pak et al. 2014)
Les importations de boissons sucrées (5l/capita) sont deux fois
supérieures aux importations d’eau en bouteille (2.5l/capita) selon
the WITS’ World Bank Data

Hypothèse
Compte tenu de la faible disponibilité d’eau embouteillée à Kiribati,
l’insécurité hydrique encouragerait les ménages à substituer les boissons
sucrées à l’eau.
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Méthodes

Données
Kiribati Income and Expenditure Survey (HIES) 2019-20, incluant plus de
2000 ménages répartis sur 21 îles

Modèle MCO

SSBh = α+ β1WATERh + β2Xh + µa + ϵh (1)

Où :
SSBh: Quantité achetée de boissons sucrées (g/semaine)
WATERh: Principale source d’eau utilisée pour boire (reseau public, puits
privés ou eau pluviale)
Xh: Achats de tabac (proxy des comportements à risque), revenu, biens
possédés, caractéristiques du logement
µa : Effet fixe au niveau île
ϵh : Résidus
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Statistiques descriptives (1)

Figure: Principale source d’eau utilisée pour boire déclarée, N=2,127 ménages
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Statistiques descriptives (2)

Figure: Caractéristiques des ménages en fonction de la source d’eau utilisée pour
boire
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Résultats

Figure: Regression des achats de boissons sucrées sur l’accès à l’eau potable et
covariables
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Balance test sur les conso. non-alimentaires à risque

Figure: Regression des achats de tabac et alcool sur l’accès à l’eau potable et
covariables
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Discussion

Mise en evidence d’un lien fort et significatif entre l’accès à l’eau
potable et la consommation de boisson sucrées embouteillées,
indépendamment du statut socioéconomique des ménages et de la
propension à exprimer des comportements à risque (ex : tabagisme,
alcool).

Investir dans la sécurité hydrique pourrait permettre de réduire le
caractère obésogène de l’alimentation dans les pays insulaires en
développement dépendents des importations.

Sans amélioration de la sorte, le dérèglement climatique pourrait
aggraver la situation sanitaire de ces pays hautement vulvérables.
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Limites et perspectives

Causalité incertaine : L’acquisition de données sur l’exposition de
certains ménages à des chocs exogènes en matière d’infrastructures
hydriques permettraient d’affiner l’analyse.

Analyse sur l’indice de masse corporelle (IMC) non-concluante :
Un focus sur des pays insulaires où la consommation de soda est bien
plus élevée (ex : Îles Cook, Tonga, Tuvalu, Palau, Niue,...) pourrait
permettre d’observer des impacts.
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Annexes (1)
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Annexes (2)
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Annexes (3)
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Annexes (4) : from Pak et al. (2014)

Pierre Levasseur Worskshop "Au dela de l’H2O" April 26, 2024 15 / 15


