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Fiche 7 : Le traitement des déchets

par Marie-France Dignac, Gabin Colombini & Jean-Franc¢ois Ghiglione

Dans nos poubelles

— La part en masse des plastiques dans les déchets urbains aux Etats-Unis est
passée de moins de 1 % en 1960 a plus de 12 % en 2018, avec un co(it de
traitement tres élevé porté par les collectivités (voir Les défis normatifs,

éthiques et économiques de nos sociétés face a la production plastique).

dans I'environnement®.
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Le paradoxe des plastiques retrouvés dans les déchets organiques

Des plastiques et microplastiques contaminent la fraction organique des
déchets traités biologiquement (par compostage, méthanisation...) avant
retour au sol et sont une source de pollution des sols (voir Le plastique
dans les sols). lls se retrouvent dans les déchets organiques suite aux
erreurs de tri ou a une absence de tri a la source des biodéchets ou encore
lors du désemballage des déchets organiques avant méthanisation
(production de biogaz), dont les digestats sont épandus sur les sols.
Réduire la quantité de plastiques dans les déchets permettrait de mieux
valoriser leur fraction organique, source essentielle de nutriments et de
carbone pour les sols.

La transition plastique

La hiérarchie des déchets ou concept 3R Le plastique aujourd'hui
établit des priorités selon I'impact des
déchets sur I'environnement :

Augmentation de la production

1. Réduire?? la production de plastique s is ransiion plastiave

et la production de déchets (par une 1.Réduire — 2Reutiiser — 3 Recycler

consommation plus responsable, une

réduction des emballages et I'élimination des plastiques non essentiels).

— Environ 50 % des plastiques produits sont destinés & un usage unique?®,
et prés des deux tiers a une utilisation courte?'.
— 80 % des 8,3 milliards de tonnes de plastiques produits depuis 1950 ont fini

— Les déchets urbains contiennent aussi 34 % de biodéchets'® qui peuvent
étre valorisés pour enrichir les sols en matiéres organiques.
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2. Réutiliser les plastiques dont on ne peut se passer plutét que les jeter aprés usage. Cela
nécessite de concevoir des objets que l'on peut réparer et des plastiques que l'on peut
réemployer, re-remplir... en s’assurant qu’ils ne présentent pas de toxicité avec le temps.

3. Recycler apres collecte et tri des déchets, en dernier recours. Aujourd'hui, le recyclage ne fait
que retarder I'élimination finale, puisque les plastiques ne sont recyclés qu'un nombre limité
de fois en un plastique de moins bonne qualité?® ("décyclage"). La transition plastique nécessite

de repenser et simplifier les formulations des plastiques?* pour pouvoir augmenter le taux de

recyclage qui n’est aujourd’hui que de 12% des déchets en Europe.
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