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Enquête CORALIM – INRAE  
Dispositif méthodologique d'une 

recherche participative en milieu 
scolaire – Mixed Methods



• Question initiale : Transmission, socialisation et acculturation alimentaire en 
situation de migration.
L'enquête se nomme "CORALIM" pour corps + alimentation.

• Enjeu : Traiter autrement la question de l’acculturation et de la socialisation 
alimentaire enfantine : 

– Partir des pratiques ordinaires, quotidiennes

– Renverser la perspective, partir des enfants

• Objet : questionner le poids de la culture d’origine et de l’appartenance sociale 
dans la construction des goûts et pratiques alimentaires d’enfants de migrants.

• Où trouver des enfants de migrants ? 
A l’école, en réseau d’éducation prioritaire (REP).

Coralim : Un terrain en milieu scolaire



Enquête répétée depuis 2010, avec une méthodologie mixte 
• enquête individuelle par questionnaire (Préenquête 2010 + Coralim1 en 2011)

• enquête individuelle par internet (Coralim2, 4, 6 : 2012, 2016, 2021)

• focus group (Coralim 2 à 8 : 2012, 2014, 2016, 2018, 2020, 2021, 2022, 2023) 

• entretiens individuels (familles, élèves) (Coralim 6 7 8 : 2021, 2022, 2023)

• observations (toutes vagues Coralim) 

Dimension participative enfantine (élèves 6ème) 

• co-production des données 

• productions artistiques des élèves (dessins, photographies, vidéo)

• participation à la valorisation des résultats

Une enquête mixte et répétée en milieu scolaire



Chronologie de la collecte Coralim depuis 2010

• Données quantitatives coralim = enquêtes en ligne (vagues 2, 4 et 6 : 2012, 2016, 2021)

• Données qualitatives entre chqaue vagues de collecte

• Données longitudinales + entretiens rétrospectifs depuis 2020
Temps 2009 2010        2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Renouvellement effectif scolaire tous les 4 ans Renouvellement effectif scolaire tous les 4 ans

Coralim répété : échantillon cumulé qui augmente à chaque vague internet avec de nouveaux enquêtés de même classe d’âge (10-15 ans)

Coralim longitudinal : sous-échantillon d’anciens élèves devenus adultes, à ré-interviewer 8 à 10 ans plus tard 

Entretiens 
rétrospectifs 
anciens élèves

Coralim 2
2011-12
n=286

12 classes Collège
6ème à 3ème ZEP

Coralim 3 
2013-14
n=24

1 classe 6ème

ZEP

Coralim 1
2009-10
n=119

3 classes CM2
2 classes 6ème

ZEP

Coralim 4 
2015-16
n=583

22 classes Collège
6ème à 3ème

REP (274)+ Europe(308)

Coralim 5 
2019-20

n=24
classe 6ème

REP

Coralim 6 
2020-21
n=121

6ème à 3ème

REP

Coralim 7 
2022-23

n=98
classe 6ème

3 classes 3ème

ZEP

Coralim
2016-17

n=50
1 classe CM2
1 classe 5ème

REP

Coralim 
2023-24

n=25
classe 6ème

ZEP

Coralim
2021-22
n=25

classe 6ème

ZEP

Coralim 8 
2024-25
n=280?

6ème à 3ème

ZEP

Renouvellement effectif scolaire tous les 4 ans

Actualisation 
données sport 
anciens élèves

Sport

Module 
alimentation+ 

activité physique

Ajout 
Module Corps

Ajout 
Module 

Confinement

Alimentation Cantine Corps
Confine-

-ment
CantineThèmes



v

v

v

v

Enquête Internet

2012 coralim 2
2016 coralim 4
2021 coralim 6
2024 coralim 8

Observation des élèves

Classe de 6ème depuis 2010 : 
- 25 élèves par an
- Ateliers et sorties coralim
- Cour de récréation
- Cours d’EPS (2016, 2021-22)
- Cantine scolaire (2016, 2023)
- Situations de terrain des élèves 

(2012, 2014, 2016, 2022, 2023)

Anciens élèves depuis 2020

Elèves de 6ème depuis 2021

Parents de 6ème depuis 2021

Entretiens individuels

- Enseignants du projet
- Direction
- AED, CPE
- Agents de restauration

Echanges avec personnel 
de l’établissement scolaire

Dispositif de collecte mixte : protocole convergent                       
Focus group avec des élèves

Classe de 6ème depuis 2012 : 
- 25 élèves par an
- Plusieurs focus group /an
Interview des grands par les petits
- 2 classes de 4ème en 2014
- 3 classes de 3ème en 2023



• Préparer le terrain pour enquêter à l’école :
– se dégager du « cadre des normes alimentaires » transmis par l’école : ateliers préliminaires avec les 

élèves sur « la construction historique du modèle français » du repas, la « variabilité des modèles et 
rituels de repas dans le monde », les représentations du corps adolescent...

• Questionnaire conçu comme  :
– validation des outils de collecte quanti par les élèves

– source de données factuelles pour le chercheur, 

– objet de discussion entre les élèves qui analysent 
quelques résultats simples de l’enquête/questionnaire

• Utilisation multiple des Entretiens collectifs : 
• Focus group exploratoire (pré-collecte) : 

critique et validation des outils de collecte proposés

• Focus group explicatif (post-collecte) : 
encourager les enfants à exprimer une opinion sur les pratiques déclarées

• Observer les débats entre élèves (analyse des discours en fonction des propriétés sociales des élèves)

Dispositif mixte Coralim : objectifs complémentaires



Supports de discussion pour objectiver les modèles de repas
But : Préparer le remplissage d’un questionnaire individuel sur l’alimentation familiale

Dispositif d’objectivation des pratiques alimentaires 

Exemples de séries de documents à analyser individuellement Document de synthèse collective



1ère page sur le repas de la veille au soir 
: 
- Contenu du dîner (+boisson)
-Cadre du dîner : avec qui, où, horaire, 
durée, TV…

- nb et service des plats
- Participation de l’enfant à la 
préparation du repas

-Repas habituel ?

2ème partie sur les habitudes 
culinaires familiales : 
- Qui cuisine? (semaine et WE)
- Type de cuisine 
(maison/achetée)

- Origine culinaire
-Plat préféré, A la maison

Questions reprises 
de l’Enquête 1996 
(Fischler)
Enjeu : 
comparabilité des 
données

3ème partie sur les 
caractéristiques personnelles : 
-Sexe
- Age
-Situation familiale (autre 
formulation)

- Taille de la famille
- Métier et statut d’emploi des 
parents (autre formulation)

-Pays de naissance des parents

CORALIM 1 : Questionnaire papier



Bases de données anonymisées fusionnées

Adapter les 
identifiants

Homogénéiser 
et adapter 
l’ordre des 
variables

2012

2016

2021

Identifiants 
limesurvey



Traitement de l’origine (pays de naissance des parents)
Etude sur enfants issus de couples mixtes (CM)

Mixité 
Pays de naissance des parents

Vision non franco-centrée

Population (CORALIM)
0 CM : DI + immigré même origine

Pbs : effectifs, niveau de diplôme…

Résultats
312 enfants de Couples Mixtes



Focus group avec des enfants
• Durée : 15-20mn / 4 à 8 participants 

maximum

• Assemblage des participants selon 
problématique

• Gestion du placement + temps + 
enregistrement

• Animer : guider la discussion, 
relancer, arbitrer…

• Observer : l’ordre de prise de 
parole, apartés, réactions 

• Guide d’entretien / Support de 
discussion ludique

• Transcription : associer chaque 
parole à son locuteur Situer 
socialement chaque déclaration et 
interaction



Dispositif d’observation : outils et scènes d’observation  complémentaires
• Observation participante dans les instances 

de l’établissement + RESF 

• Dessin, travail photo, vidéo : 
des traces observables,

• Observation des élèves en situation : 
En atelier coralim, photo, vidéo, statistique…
EPI « corps » : ateliers chorégraphiques
Discussions et Focus group
Visite des élèves en cuisine

• Stage M2 Genre Paris 8 (E. Chéron, AED) :
• Cour de récréation
• Cantine
• Cours d’EPS, français
• Rapports adultes-élèves (profs,aed…)

• Thèse Noémie Rosillette (Université de Lille)

• Cours d’EPS
• Cour de récréation

• Thèse Alix Pouliquen Crozato (université Paris X Nanterre)

• Petit-déjeuner au collège
• Ateliers culinaires avec la diététicienne de la mairie

• Thèse Elodie Lesczak (ENS Lyon) et stage Charlène 
Le Blanc Gouverneur M2 QESS EHESS-ENS

• Cuisine, travail des agents de restauration, rapports 
agents-élèves demi-pensionnaire

• Cantine (maternelle, primaire et collège) 



Observation collective en cantine (semaines de nov23, mars24)

Supports 
collectifs 
de terrain 



Volet scientifique
- Renouveler l’enquête de 2011-12

- Créer un module de  questionnaire 
sur le « rapport au corps »

- Découvrir et analyser des données

- Interpréter des résultats

- Présenter les résultats :
Conférence + mini-article

Volet artistique
- Explorer son corps par la photo

- Etudier l’image du corps adolescent 
dans la société et les médias

- Apprentissage des techniques 
photographiques

- Produire des photos sur le corps  

- Exposition 

Dimension pluridisciplinaire, scientifique et artistique 
Exemple CORALIM 4 (2016) : création du module « corps »



• Collaboration avec les enseignants : variable, fragile, 
conditionnée par l’intérêt pédagogique du projet

• Collaboration avec la Maison du Geste et de l’image 
depuis 2016 sur chaque volet artistique

• Travailler avec des enfants  : 
Expérimenter une démarche scientifique 
• poser une problématique : 

questions, hypothèses 
• produire des données :

faire une enquête statistique
• analyser les données
• interpréter les résultats
• présenter les résultats  

(exposition, conférence, mini-article…)

Collaborer avec les enseignants pour travailler avec des enfants



Familles étrangères  : 72% (32% dans le quartier) Ouvriers employés : Echantillon 53%  (Quartier 28%)

Echantillon CORALIM Education Prioritaire : caractéristiques sociales

Asie; 22%

Afrique 
subsaharienne; 

31%

Magreb et 
Proche orient; 

20%

France : 
Mixte + GP 
migrants; 

17%

France
; 10%

Origine des familles Coralim 
(sous échantillon Education prioritaire, n=681)

Cadre
29%Commerçant

17%

12%

Profession 
intermédiaire

22%

17%14%

42%

38%
26%

Employé
50%

Ouvrier
66%

35% 31%
39%

11%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Asie Afrique
subsaharienne

Maghreb &
proche orient

France : Mixte +
GP migrants

France

Catégorie socioprofessionnelle des parents selon l'origine 
(Coralim, Sous-échantillon Education Prioritaire, n=681)

cadre

commerçant

Intermédiaire

employé

ouvrier

Echantillon total :
n=1083 toutes vagues cumulées (2021)
Sous-échantillon « Education Prioritaire »
n=681 (vagues internet 2012, 2016, 2021)

Enjeu de l’enquête coralim : différenciation sociale enfantine 
Hétérogénéité sociale de la population migrante

Familles étrangères
72%



Pour aller plus loin : 

Page web de l’enquête coralim
sur le blog solal : 
https://solal.hypotheses.org/1698
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Traitement de l’origine 
pour identifier enfants issus de couples mixte

• Déf° mixité insee

• Mise en œuvre  ds coralim

• différence de résultats selon définition retenue : 
• famille mixte du point de vue de la naissance en francevs étranger 
• Couples mixtes étrangers
• Sous groupes de couples mixtes : 

• Franco-étrangers
• Franco issu de l’immigraiton – étrangers de même origine (def° TEO)
• Étrangers-étrangers d’origines différentes, qui n’étaient jusque là pas spécifiquement 

identifiés ds coralim parce que analyse effectuée à l’échelle d’aires régionales et non des 
pays (ex : Aire Afrique subs pour cameroun-sénégal ou Aire maghrebine pour maroc-
algérie) / 


