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Average weight of items ordered 
between 2019 and 2022 (kg)

Tips

Nitrile gloves

Microtubes

Caps

Petri dishes

Tubes

Falcon tubes

Pipettes

Conical flasks

Syringes

Array plates

Comment réduire l’empreinte plastique de la recherche ? 

Contexte

La prise de conscience actuelle des scientifiques face 
à l’empreinte environnementale de leurs activités 

aboutit à l’émergence d’actions de plus en plus 
nombreuses visant notamment à réduire l’utilisation 

du plastique dans la recherche.

Développer des méthodes pour dresser un état des lieux de l’usage du plastique en laboratoire

Proposer des alternatives : d’autres pratiques, d’autres matériaux, écodesigns expérimentaux

Savoir comment décontaminer le matériel pour le réutiliser sans impacter l’expérience

Trouver des pistes pour valoriser les déchets plastiques de laboratoire non souillés

Collecter des protocoles utilisant moins de plastique pour une qualité et un rendement équivalents à leur version initiale

Les objectifs du groupe inter-instituts

Les résultats attendus
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Sources of carbon emissions for the 3 experiments

Plastic production and disposal Glass production and disposal

Autoclave sterilization Oven drying

eCO2 (kg)
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Ces actions se regroupent autour de plusieurs axes :

Quantifier les bénéfices environnementaux (eCO2, eau…) de ces nouvelles pratiques

Un FabLab à l’IUEM (Interreg PPP)

Logiciel EcoLabware

Projet REDPLAST INRAE
Projet Bas Carbone CNRS

Collecter des protocoles,
en version initiale et optimisée

Qui doit 
pouvoir être 
consultée et 

alimentée

Et servir de 
support à la 
recherche

Créer une base 
de données

La création d’un 
groupe de travail inter-instituts

permet de mettre en relation les 
acteurs impliqués, afin de produire 

les connaissances et outils 
nécessaires à la mise en œuvre et à 

la diffusion de protocoles 
expérimentaux éco-responsables
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Quelques résultats préliminaires
L’objectif à terme est de disposer d’un jeu de données unique permettant de répondre aux questions que posent les enjeux de la transition dans les laboratoires
expérimentaux : où et comment intervenir pour réduire l’empreinte environnementale de nos recherches ?

Quelles sont les étapes critiques d’un protocole, i.e. qui génèrent 
l’essentiel des émissions carbonées et des déchets plastiques ?
Quels sont les impacts propres à la réutilisation du matériel ?

La réutilisation du matériel (plastique, verre) impacte-t-elle 
la qualité des résultats expérimentaux ?

https://www.sciencesetavenir.fr/nature-
environnement/pollution/un-scientifique-utilise-20-fois-plus-
de-plastique-qu-un-citoyen-lambda_176649

https://www.aefinfo.fr/depeche/712817-des-laboratoires-aux-
institutions-les-actions-pour-reduire-l-empreinte-plastique-de-la-
recherche-font-leur-chemin

Promouvoir des achats publics plus responsables sur la base de documents type SPASER*
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Liste du matériel utilisé pour le protocole dans sa version initiale (EXPi), avec un premier niveau d’optimisation (EXPv1), et optimisé au maximum (EXPm) quant à la quantité de déchets plastiques générée.


