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Résumé

Déterminant majeur de santé publique, la nutrition est un marqueur des inégalités sociales en santé.
Néanmoins, des travaux montrent que 1’adoption de comportements alimentaires sains et durables dés
I’enfance augmente les chances de les perpétuer un age adulte. Partant de I'hypothése que les messages
éducatifs sur I'alimentation ont plus d’impact s’ils sont co-construits avec les bénéficiaires, la méthode
ARDI, encore jamais utilisée en éducation en santé, semble adaptée pour mener des discussions
citoyennes dans ce domaine. Suite a une étude visant a évaluer I'utilité de la méthode ARDI dans le
domaine de I'éducation a l'alimentation en école élémentaire, le projet « SPECIALE » (Sciences
Participatives pour une Education Citoyenne a I’ AlimEntation) a pour objectif de co-construire des jeux
grace a la méthode ARDI pour faciliter la discussion autour de I’éducation a 1’alimentation pour tous
types de publics.

Une premiere expérimentation, réalisée en 2023 auprées d’adultes et d’enfants de 1’école élémentaire
Maryse Bastié, dans le quartier Gagarine, un Quartier Politique de la Ville (QPV), a Romainville (Seine-
Saint-Denis), a été réalisée. Il s’agissait d’une recherche-action mobilisant une méthode évaluative mixte
intégrant deux focus group, des entretiens semi-directifs et des questionnaires. Les résultats montrent
I’utilité percue de la méthode ARDI par les différents participants (enfants, parents, acteurs associatifs,
institutionnels) pour permettre un échange constructif. Lors des discussions, de nombreuses
connaissances mais aussi des croyances ont été exprimées sur 1’alimentation saine et malsaine ou encore
sur le volet durabilité dans I’alimentation.

Suite a cette premiéere expérimentation, le projet « SPECIALE » vise a réaliser des sessions de
discussion ARDI avec, d’un c6té des éléves, de I’autre des parents et acteurs associatifs, dans le but de
créer des jeux sérieux permettant a différents publics de s’exprimer et d’échanger autour de la question
de I’alimentation dans une perspective santé ou de durabilité.

La question de départ proposée lors des discussions sera la suivante :

« Quelles pistes d’actions sur [’alimentation souhaiteriez-vous Voir mises en place dans votre
quartier ? ».

La co-construction commencera deés 1’étape de choix de la question de départ : elle pourra étre modifiée
par chacun des deux groupes en fonction des discussions suscitées par cette proposition.

Le protocole des séances ARDI est le suivant :



- 4 sessions correspondant aux étapes de la méthode ARDI pour chaque groupe. Pour le groupe
des enfants, nous attendons 10 personnes et pour le groupes des adultes, 10 habitant.e.s du
quartier et 5 acteur.ice.s de 1’éducation a I’alimentation du quartier (animateur périscolaire,
membre d’une association etc).

- L’animation des séances sera effectuée par la chargée de projet SPECIALE ainsi qu’une
animatrice du réseau E-Graine lle-de-France (association spécialisée en participation
citoyenne).

Les techniques d’animation des séances ne seront pas les mémes selon le groupe. Avec les enfants, la
technique du jeu sera privilégié (jeux de role, dessins). Tandis que pour les adultes, une méthode plus
classique pour ARDI sera utilisée, tout en veillant a I’intelligibilité des propos tenus par les animateurs,
au regard de niveau de littératie des participants (issus majoritairement de milieux défavorisés).

Les discussions générées par la méthode ARDI serviront de support a la création des deux jeux. Un
développeur de jeu aidera I’équipe a créer ces jeux qui seront ensuite testés.

Les objectifs de ces jeux sont de plusieurs ordres :

- Permettre aux joueurs de s’exprimer sur la question de 1’alimentation pour aboutir a des pistes d’action
concretes dans leur environnement proche ;

- Aider les acteurs de terrain a clarifier les enjeux autour I’alimentation avec les populations cibles de
leurs actions.

Pour le jeu a destination des enfants, le but est d’initier des discussions sur 1’alimentation, de permettre
un échange de savoirs entre enfants (éducation par les pairs) et de faire émerger des propositions
concrétes a mettre en place dans leur école, dans leur quartier, ... Le jeu peut étre utilisé par des
associations, des enseignants, des animateurs du temps périscolaire.
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Figure 1. Les acteurs évoqués lors de la premiere expérimentation ARDI auprés d’enfants et acteurs
de I’éducation a I’alimentation de 1’école Maryse Basti¢ 8 Romainville
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Figure 2. Les ressources évoquées lors de la premiére expérimentation ARDI
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Figure 3. La carte conceptuelle suite a la mise en place d’ARDI & Romainville
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