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• La saisonnalité 

Un concept complexe … (MacDiamird, 2014)

… qui influence la perception des consommateurs 
sur la viande de bœuf (Ardeshiri et al., 2019)

➔Comment le choix de la saisonnalité du 
FGM s’est-il structuré dans le temps ? 

➔ La saisonnalité favorise-t-elle la transition 
agroécologique des systèmes d’élevage 
viande ?

… et qui est perçue comme une manière de mettre 
en marché des produits agroécologiques (Loconto et 
al., 2008)

• L’exemple du Fin Gras du Mézenc (FGM), 
viande bovine française AOP dont les 
pratiques d’élevage et de commercialisation 
sont saisonnées. 

Les 10 éléments de l’agroécologie (FAO, 2018 ; Barrios et al., 2020)
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Le Fin Gras du 
Mézenc
Présentation d’une viande sous AOP
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Brève chronologie de la démarche 
AOP

Milieu XXe Tradition bœuf de 
Pâques, puis déclin engraissement

Début 1990s Premières réflexions Fin Gras

1996 Création de 
l’Association FGM

1999 Commission d’enquête 
de l’INAO

2004-05 Délimitation de l’aire 
géographique

2006 Obtention de 
l’AOC FGM

2013 Obtention de l’AOP FGM
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La saisonnalité au cœur du cahier 
des charges …
• Alimentation des animaux

Pâturage obligatoire du 21 juin au 21 septembre.
Animaux à l’étable au minimum du 30 novembre au 30 
mars

• Animaux conduits en finition : entrée à 
l’étable avant le 1er novembre

110 jours d’engraissement minimum avec un foin issu 
des prairies locales

• Abattage du 1er février au 31 mai
Génisses de 24 mois min – Bœufs de 30 mois min
Génisses 280kg min  - Bœufs 320 kg min

Une production de FGM en forte 
croissance
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… et d’autres éléments structurants

Sources : données issues des rapports de l’association FGM

• Diversité raciale
Salers, Limousine, Charolais, Aubrac. Croisement races 
à viande x Abondance/Montbéliarde

• Ressources alimentaires locales 
Foin local et importance de la cistre 



ANR-22-CE55-0011
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Une méthodologie croisant deux disciplines

Entrée zootechnie système

• 12 entretiens auprès d’éleveurs engagés 
en FGM

• Construction de trajectoires 
d’exploitation (Moulin et al., 2008)

Entrée histoire

• 11 entretiens récit de carrière/récit de 
vie auprès d’acteurs de la démarche 
FGM (éleveurs, bouchers, techniciens) 

• Dépouillement d’archives
Archives départementales de la Haute-Loire
Archives de l’association FGM
Archives personnelles du président de 
l’association
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Négocier et 
réinventer une 
saisonnalité
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La remise en cause de la saisonnalité dans la 
seconde partie du XXe siècle

• Dans les hautes terres du Massif central : une tradition du bœuf de Pâques.
Mézenc : agriculture familiale non-spécialisée avec un peu de lait transformé à destination du 
marché
Des bœufs de travail recherchés qui fournissent aussi de la viande 
Des animaux âgés, au moins 4-5 ans et jusqu’à 12 ans 

• La modernisation agricole a tendu à lisser la production (Pflimlin et al. 2009), au 
détriment de la saisonnalité 

• 1972 : création de la coopérative du Mézenc qui favorise la production de broutards 
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« Et surtout, [ la libéralisation du marché] fait éclater le cercle étroit du marché local 
traditionnellement limité à la rencontre agriculteur producteur – marchand. Elle réalise une 
insertion dans le circuit économique global, dont elle fait percevoir les rouages et par 
rapport auquel elle suscite une adaptation. »

AD43, 37T49, J.-C. Petiot, « une région agricole de montagne. Le plateau du Mézenc (Haute-Loire), octobre 
1977.
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Dans les années 1990, des tergiversations autour 
de la saisonnalité
• Années 1990 : la saisonnalité ne va pas de soi. Projet que le FGM soit le produit phare 

parmi d’autres productions bovines locales
Création d’une seconde marque pour une viande non-saisonnée, le Bœuf Terroir du Mézenc.

• En 1997, l’ISARA fournit une expertise qui va à l’encontre du caractère saisonnier du 
FGM

➔ La saisonnalité : choix fort des éleveurs de construire leur démarche autour d’une 
contrainte
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« C’est également la régularité d’approvisionnement qu’il faut viser. En effet, la 
démarcation, quel que soit le signe distinctif, permet au consommateur de repérer un bon 
produit dans son point de vente habituel. Il doit être présent en permanence pour être 
efficace. Trop souvent les problèmes de saisonnalité de la production sont des freins au 
développement des démarches de qualité. »

Marie Fauvet, « Pour une stratégie d’identification du FGM, Rapport final, ISARA, mars 1997
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La saisonnalité des 
pratiques d’élevage : 
des choix et des 
tensions
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• Des pratiques d’alimentation basées sur des ressources locales : le foin et la pâture 
Intérêt de la cistre dans le foin ➔ une réflexion sur l’entretien des prairies 
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« La production de génisses de boucherie permet de valoriser 
les surfaces en herbe tout en respectant bien les cycles 
fauche-pâture des surfaces fourragères. A leur manière, 
elles participent pleinement à l’entretien de l’espace 
herbager et à la protection de l’environnement. »

Chambre d’agriculture de Haute-Loire, « Caractérisation des systèmes de 
production bovins herbagers extensifs sur le Massif du Mézenc, janvier 1999.

Une prairie dans la zone Fin Gras du Mézenc au printemps
Sources : https://projets.cbnmc.fr/prairies/actions/diagnostic-diversite-
floristique/aop-fin-gras-mezenc 

• Des tensions

Pression foncière sur les prairies de fauche 
(accentuée par la PAC ?)

Des périodes de fauche de plus en plus incertaines

Un appauvrissement de la diversité floristique du 
foin ?

https://projets.cbnmc.fr/prairies/actions/diagnostic-diversite-floristique/aop-fin-gras-mezenc
https://projets.cbnmc.fr/prairies/actions/diagnostic-diversite-floristique/aop-fin-gras-mezenc
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• Diversité d’utilisation de ces leviers en fonction des systèmes d’élevage (laitier, mixte, 
allaitant). Prise en compte de cette diversité : 

1996 : minimum 135 jours ; génisses 28 mois min et bœufs 36 mois min ; abattage à partir du jeudi 
avant dimanche de Pâques
2003 : engraissement 110 jours min ; génisses 24 mois min et bœufs 30 mois min ; abattage du 1er

février au 31 mai

• Tension avec le marché : recherche d’équilibre entre coûts de production et niveau 
de valorisation des animaux. 

Périodes de vêlage

Dates de rentrée à l’étable

Âge des animaux

Poids des animaux

Des leviers d’adaptation pour les éleveurs

« Maintenant, c'est l'inverse. Les vêlages, on cherchait à les avoir à l'automne. Parce que même 
pour faire du Fin Gras d'abord, on peut engraisser les génisses à deux ans. Nous, ça commence fin 
août, début septembre, les vêlages. Et une femelle, deux ans après, elle a deux ans avant septembre, 
elle est vendue finalement à 30 mois, bon poids. Tandis qu'après quand ça naît l'hiver, en mars, en 
avril, il faut les garder un hiver de plus … »

Entretien avec un éleveur de Fin Gras du Mézenc, mars 2024

• Diversité d’utilisation de ces leviers en fonction des systèmes d’élevage (laitier, mixte, 
allaitant). Prise en compte de cette diversité : 

1996 : minimum 135 jours ; génisses 28 mois min et bœufs 36 mois min ; abattage à partir du jeudi 
avant dimanche de Pâques
2003 : engraissement 110 jours min ; génisses 24 mois min et bœufs 30 mois min ; abattage du 1er 
février au 31 mai

• Tension avec le marché : recherche d’équilibre entre coûts de production et niveau 
de valorisation des animaux. 

Périodes de vêlage

Dates de rentrée à l’étable

Âge des animaux

Poids des animaux

Des leviers d’adaptation pour les éleveurs
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La commercialisation 
saisonnée du FGM
Vers des systèmes d’élevage insérés 
dans leur socioécosytème ?
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L’édification de l’artisan boucher comme figure 
pivot dans la démarche FGM

• Les bouchers reconnaissent la qualité spécifique de la viande FGM. 
Une connaissance du produit et un discours construit sur la saisonnalité du FGM.

• La majorité des bouchers achètent leurs animaux directement auprès des éleveurs.
Des relations de confiance entre les bouchers et les éleveurs.
Des éleveurs fournissent les mêmes bouchers depuis des décennies.
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« Pour ce qui était par exemple du bovin, […] on était attaché à la production de montagne. On 
achetait bien sûr chez nos clients s’ils avaient une génisse, […], mais on a toujours fait du bœuf de 
montagne et notamment avec un point d’orgue à Pâques, parce que la tradition était 
fortement marquée, ici, avec le bœuf de Pâques. » 

«Si par exemple l'animal venait d’en-haut, on descendait le foin parce qu’il ne mangeait pas le 
foin d'ici … Alors on amenait une ou deux journées de foin. Les animaux ne mangeaient pas ils 
n'étaient pas habitués à ce foin. Vice versa si vous prenez une bête ici vous la montez en 
montagne elle va manger tout de suite. »

Entretien avec un boucher d’Yssingeaux, février 2024
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https://www.leprogres.fr/techniques/2020/05/12/le
s-estables-grimpez-dans-la-machine-a-remonter-le-
temps 

https://www.reussir.fr/agriculture-massif-
central/la-foire-grasse-un-temps-de-convivialite-
autour-dun-concours-bovins 
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Une persistance des foires grâce au FGM ?
• Le Mézenc : une zone ancienne de foires et de marchés aux bestiaux

Aux Estables : foire grasse pour Pâques ; foire du printemps le 27 avril ; foire des semences et 
moutons le 24 juin ; 21 août foire aux bœufs

• Des foires grasses toujours actives aux Estables et au Béage

➔Surtout des expositions et des concours : les animaux sont vendus avant la foire

 

• Fête du Fin Gras depuis 1997 

Sources :

La foire aux Estables : aux alentours de 1900 (à gauche) et en 2023 (à droite)

https://www.leprogres.fr/techniques/2020/05/12/les-estables-grimpez-dans-la-machine-a-remonter-le-temps
https://www.leprogres.fr/techniques/2020/05/12/les-estables-grimpez-dans-la-machine-a-remonter-le-temps
https://www.leprogres.fr/techniques/2020/05/12/les-estables-grimpez-dans-la-machine-a-remonter-le-temps
https://www.reussir.fr/agriculture-massif-central/la-foire-grasse-un-temps-de-convivialite-autour-dun-concours-bovins
https://www.reussir.fr/agriculture-massif-central/la-foire-grasse-un-temps-de-convivialite-autour-dun-concours-bovins
https://www.reussir.fr/agriculture-massif-central/la-foire-grasse-un-temps-de-convivialite-autour-dun-concours-bovins
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• Dans le cas du Fin Gras du Mézenc, la saisonnalité apparait comme un levier pour 
favoriser la transition agroécologique des élevages. 

[I] [II] [III]
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Proposition d’un visuel narratif (Barrios et al., 2020) centré sur la saisonnalité 
illustrant la trajectoire agroécologique  du Fin Gras du Mézenc 
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• La saisonnalité du Fin Gras du Mézenc : une réinvention et une actualisation de 
pratiques anciennes

• Par sa saisonnalité, le Fin Gras du Mézenc s’affirme comme un produit de qualité de 
niche tout un produisant une norme locale

Les animaux FGM servent de mesure étalon pour les animaux locaux, « c’est comme le FGM »

• En période de crise, une saisonnalité remise en cause
Printemps 1996, Vache Folle engendre un décalage des ventes
2020, COVID-19 conduit à une révision temporaire du cahier des charges 

• L’intérêt d’une approche interdisciplinaire pour analyser la saisonnalité 
Une approche système pour comprendre l’intégralité du système sociotechnique
Une approche diachronique pour comprendre comment la saisonnalité se construit et comment elle 
résiste dans le temps
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