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Les effets bénéfiques de l’activité physique sont aujourd’hui bien établis mais afin d’optimiser sa prescription, il semble important d’identifier 

les mécanismes sous-jacents complexes. 

Des recherches récentes s’intéressent aux effets de l’activité physique sur les dialogues inter-organes et les axes biologiques, comme celui 

du stress. Nous avons montré l'existence d'une interaction fonctionnelle entre le microbiote intestinal et le muscle squelettique, tissu majeur 

impliqué dans les adaptations bénéfiques de l’organisme à l’activité physique.  

mportant de la santé de l’hôte, apparait comme un déterminant des effets santé de l’activité physique et dans la réponse à l’entraînement. 

Objectif du projet : Déterminer l’effet de l’activité physique volontaire sur la composition et la fonction du microbiote intestinal et 

analyser les conséquences sur le stress biologique des animaux. 
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L’exercice volontaire sur roue et le stress diminuent la masse grasse 

totale, mais seul l’exercice réduit la masse du tissu adipeux épididymal. 

Mesures en cours : 

 Mesure de l’expression :  

 des gènes/protéines impliqués dans l’axe du stress 

 des incrétines (peptides synthétisés dans l’intestin) 

pouvant moduler la fonction musculaire 

 Analyse Métagénomique (Frogs, Phyloseq) du séquençage 

MiSeq (Plateforme Genotoul) de l’ADN 16S du microbiote 

intestinal. 
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L’exercice volontaire sur roue et 

le stress diminuent la prise de 

poids. L’effet préventif de 

l’exercice est plus marqué sur ce 

paramètre. 

Distance parcourue sur roue d’activité (en km) 

Le stress par contention diminue significativement la 

distance parcourue en 8 semaines des souris (moyenne ± SEM) 

Pas de différence significative d’anxiété liée à 

l’exercice volontaire sur roue et/ou au stress.  

Mesure du stress à 8 semaines par un 

test comportemental/anxiété  

Labyrinthe en croix 

surélevé 
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Résultats 

Les analyses bioinformatiques des données métagénomiques permettront d’évaluer l’impact de 

l’activité physique régulière, en condition de stress ou non, sur la composition du microbiote 

intestinal. 

Les explorations futures permettront de déterminer les éventuels mécanismes par lesquels 

l’exercice peut réduit l’effet du stress. 
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