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Performance sportive du cheval 
et microbiote : une influence 
réciproque
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NÉ POUR GAGNER : QUELS TRAITS SECRETS TRANSFORMENT 
UN CHEVAL EN LÉGENDE ?
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La performance sportive 
est-elle déterminée par la 
génétique ?

Le destin du cheval est-il 
codé par son génome ?
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NÉ POUR GAGNER : QUELS TRAITS SECRETS 
TRANSFORMENT UN CHEVAL EN LÉGENDE ?

La performance sportive 
est-elle déterminée par la 
génétique ?

Le destin du cheval est-il 
codé par son génome ?

Interactions complexes 
résultant de l’expression du 
génome de l’hôte et des 
microbes
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La diversité et la composition du microbiote intestinal sont essentiels 
pour assurer la santé et le bien-être.

LE MICROBIOTE QUI INFLUENCE LA SANTÉ CHEZ LES CHEVAUX : 
ÉNERGIE INTESTINALE
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ALIMENTER LA COURSE : LE RÔLE DU MICROBIOME EN 
ENDURANCE

Dolors Fuster-
Botella
Jesús Maria López
Alizé Nevot

Dr. Eric Barrey

Allison Clark

7

Dr. Céline Robert



L’ADAPTATION À L’ENDURANCE

Mach, Fuster-Botella, J Sport  Health Sci, 2016. 

Interaction complexe : 
système 
musculosquelettique, 
cardio-respiratoire + 
motivation 
(Dohnalová et al. 2021)

La performance 
dépend 
principalement de la 
régulation 
métabolique et 
thermorégulatrice Leaky gut ~ 30-50%
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L’ADAPTATION À L’ENDURANCE ET LE MICROBIOTE

Veillonella atypica, Bacteroides uniformis 9Clark, Mach, Front.Physiol. 2023. 

MICROBIOTE INTESTINAL, 
IMPACT SUR LE MÉTABOLISME 

ET LA PHYSIOLOGIE DES 
ATHLÈTES
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Le microbiote transforme la fibre en acides gras volatils, qui constituent la 
principale source d’énergie du cheval d’endurance. Un microbiote efficace = un 
cheval qui “tient” mieux dans la durée.

Un bon microbiote favorise-t-il la 
récupération après course ? 



OBJECTIFS

• Décoder ce qui fait d’un cheval
non seulement un compétiteur, 
mais un véritable champion.

• Pourquoi certains chevaux
tiennent mieux la distance ? 
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LA COHORTE ET LA CONCEPTION
150 CHEVAUX D’ENDURANCE TEMPS 0 52 CHEVAUX D’ENDURANCE APRÈS LA COURSE
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Mach et al (2022) Comms Biol
Mach et al (2021) Front Molec Biosc
Mach et al (2021) Sci Reports
Van der Kolk (2020) Vet J
Plancade et al (2019) Sci Reports
Le Moyec et al (2019) Front Molec Biosc



Plancade et al. 2019; Sci Reports
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DICHOTOMIE DU MICROBIOTE INTESTINAL : ANALYSES SUR 
L’ARNR 16S CHEZ LES CHEVAUX D’ENDURANCE

On analyse l’ADN des microbes présents dans les crottins. Cela donne une “photo” de la communauté microbienne.



DEUX TYPES DE MICROBIOTE, DEUX SCHÉMAS D’INTERACTION

Plancade et al. 2019; Sci Reports
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PCIT : cooccurrence basée sur une corrélation partielle



DICHOTOMIE MICROBIENNE : POURQUOI NOS CHEVAUX 
DIVERGENT-ILS ?

Plancade et al. 2019; Sci Reports

15

Parenté génétique
Âge
Race
Distance de la course
Environnement digestif
Classification



DICHOTOMIE MICROBIENNE : POURQUOI NOS CHEVAUX 
DIVERGENT-ILS ?

Plancade et al. 2019; Sci Reports
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• Augmentation de la 
richesse microbienne, 
des protozoaires, des 
champignons et du 
propionate et butyrate

• Augmentation du 
métabolisme de 
glucides
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DEUX MICROBIOTES, DEUX MÉTABOLISMES ? LA RÉPONSE DES 
MITOCHONDRIES DERRIÈRE LA DIVERGENCE MICROBIENNE

Clark & Mach, 2017; Front Physiol

ROS
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Production d’énergie
Équilibre redox
Réponse imune
Biogenèse

Équilibre redox
Contrôle pathogènes
Contrôle Inflammasomes 
Maintenir l’intégrité de la 
barrière intestinale



DEUX VOIX, UN RYTHME : MICROBIOTE ET MITOCHONDRIES EN 
MOUVEMENT

Mach et al, 2021; Front Molec Biosc

L’activation de PPARγ et 
de l’axe FRX-CREB

SCFAs + 2nd 
bile acids

LPS

Activité du microbiome
Producteurs de butyrate 
2e producteurs d’acides biliaires
Producteurs de valerat

Fonctions mitochondriales
 Augmentation oxidation FA et FAO
 Augmentation de l’OXPHOS
 Biogenèse accrue du MT
 Réduction du stress oxydatif

Prévenir l’hypoglycémie

Lactate

Performance d’endurance ?

Mach et al (2022) Comms Biol
Mach et al (2021) Front Molec Biosc
Mach et al (2021) Sci Reports
Van der Kolk (2020) Vet J
Plancade et al (2019) Sci Reports
Le Moyec et al (2019) Front Molec Biosc
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Bactéries -----------------> métacommunauté
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16S A OUVERT LA PORTE, SHOTGUN NOUS EMMÈNE À L’INTÉRIEUR : 
EXPLORER LA COMPLEXITÉ DU MICROBIOTE INTESTINAL

Cédric Midoux

Olivier Rué
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Mach et al, 2022; Comms Biol

DEUX GROUPES DE MICROBIOMES 
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Mach et al, 2022; Comms Biol

LES GROUPES DE MICROBIOME SONT LIÉS À LA CAPACITÉ 
CARDIAQUE
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JZS  = 0.71

p = 0.0484 

Composition et fonction du microbiome
 Diversité accrue : eucaryotes
 Enrichissement des espèces rares
 Penurie de Lachnospiraceae
 Forte capacité à cliver les glycanes de l’hôte

LA CAPACITÉ CARDIOVASCULAIRE DÉPEND DE L’INTERACTION 
ENTRE LE MICROBIOME ET LA MUCINE !

Mach et al, 2022; Comms Biol
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LA CAPACITÉ CARDIOVASCULAIRE DÉPEND DE L’INTERACTION 
ENTRE LE MICROBIOME ET LA MUCINE !
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Le mucus doit rester en bonne santé : des microbes le 
consomment, produisant de l’énergie pendant la course, et 
cette énergie soutient le système cardiovasculaire, ce qui 
améliore la performance



Fonctions mitochondriales
 Augmentation de la FAO
 Augmentation de l’OXPHOS
 Biogenèse des MT
 Réduction du métabolisme du 
glucose

Performance d’endurance
 Meilleure condition cardiaque

ALIMENTER LE POULS : MÉTABOLISME DE LA MUCINE 
MICROBIENNE ET PERFORMANCE CARDIOVASCULAIRE
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Les SCFA non métabolisés 
pénètrent dans la 
circulation sanguine et 
modulent le métabolisme 
du glucose et des graisses 
dans le foie et les muscles 
squelettiques

Stimulation de la 
réponse immunitaire et 
métabolique

Le microbiote fermente les 
glycanes et produit des SCFA

Mach et al, 2022; Comms Biol



POINTS CLÉ

28

• Les chevaux ingèrent des quantités plus 
élevées de foin et présentent des 
microbiotes distincts enrichis en taxons 
dégradant la mucine.

• Cette reprogrammation métabolique 
favorise une meilleure forme 
cardiovasculaire et une meilleure capacité 
d’endurance.
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Foin de qualité, transitions lentes, hydratation, gestion du stress, entraînement régulier
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Thank you
for your attention!

Nuria.mach@inrae.fr; nuria.mach@envt.fr; 
NRAE, ENVT, Interactions Hôtes-Agents Pathogènes
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